
:دگرگونی ادراک از منظر علوم اعصاب

سازوکارهای عصبی در جنگ روانی و 

ذهنمهندسی 

دکتر فرزانه وفایی

دکتری علوم اعصاب

هددانشیار گروه علوم اعصاب، دانشگاه علوم پزشگی مش



جنگ روانی و جایگاه آن در منازعات معاصر 

شایعه  پراکنی

اخبار جعلی

بمباران رسانه ای

تحریف واقعیت

اغراق در تهدیدات

تخریب اعتماد عمومی و ایجاد ترس

اضطراب و بی اعتمادی 

.است« ذهن و احساسات انسان»محور اصلی جنگ روانی 



واکنش مغز به اطلاعات مغرضانه

شناختی سوگیری های 

تکرار اثر 

احساسیوابستگی 

شبکه های اجتماعیدر پراکندگی 

اغراق در تهدیدات

اضطراباسترس و افزایش 

انتقادیکاهش تفکر 

اجتماعیقطبی  شدن 



:   سازی آمیگدالفعال 

ترس از طریق تداعی های نادرستبرانگیختن 

قضاوتمغز،بهشدهتحریف اطلاعاتمکررورود

نادرست،داده هایتکرار.می دهدکاهشرامنطقی

.می کندتقویتراپراکنیترس چرخه



بازنویسی ادراک : واقعیتدگرگونی 

قشر پیش  پیشانی مغزتوسط 

اجتماعیعواملوباورهاروانی،تجربه های

.ندمی گذارتأثیرواقعیتازمغزتفسیربر

آفرینیبازوتفسیرمی تواندفرآیندایننتیجه

.باشدآنتحریفحتییاواقعیت،متفاوت



:هویتیتفکیک و  سازی غیربشری 
سازی همدلی با واژگانخاموش  

یفتضعباعثپیشانیقشرسرکوب

احساسکاهشوهمدلیمدارهای

موجبهمدلیکاهش.می شودهمدلی

خشونتوپرخاشگری،ترسافزایش

.می شوددیگرگروه هایبهنسبت



طبیعی  سازی ظلم با توجیهات ذهنی:اخلاقیارتباط قطع 



:قربانیسازی ناتوان  
جمعیبی عملی و روانی فلج 

آموختهدرماندگی»بهمنجرعواملاینهمه

جامعهوقربانی سازیناتوانو«شده

سیکل،اینازآگاهی:مقابلهراه. شودمی

و، پذیریمسئولیتوهمدلیتقویت

.است هانقش سازیشفاف



ابزارها چیست؟هدف نهایی از این 

مقابلطرفنماییشیطانی یا سازیقهرمان،سرخوردگی،خشم،نااطمینانی،ترسایجاد

مایلتحتیواجتماعیهراس،جمعی پذیریتحریک،افسردگی،اضطرابیاختلالاتافزایششاهد

مهاجرتبه



راهکارهای عملی مقابله با جنگ روانی و رسانه ای 

سیاست های جمعیراهکارهای فردی  نقش متخصصان

ر سریع به اخباعدم واکنش 

در پرهیز از غرق  شدن 
بمباران خبری 

تاب  آوریقدرت افزایش 

افیتبه زنجیره شفپیوستن 

جامعهشفاف با ارتباط 

سواد رسانه ای 

هیجانیایمنی 

پایش و طراحی سامانه  های 
هشدار 

راه اندازی کمپین  های امید 
آفرین 

برنامه ریزی برای ایجاد 
مغز های مقاوم



با سپاس 

از توجه شما

https://neurosci-dept.mums.ac.ir/
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